Уважаемые жители и гости района! 

Вы  всегда можете обратиться в поисках 

нужной информации

в Центральную районную библиотеку им. Е.Г. Криштоф

по адресу:

пгт. Первомайское 

ул. Октябрьская,69

Часы работы:

С 9.00. до 17.00. 

перерыв с13.12. до 14.00.

Выходной : суббота

Контактный телефон:

9-19-68
МБУК «ПЕРВОМАЙСКАЯ ЦБС»

МЕТОДИКО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ


             2 кв.

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  СПИСОК
пгт  Первомайское, 2024

1. Краснопольская И. Кто прикажет сердцу /И. Краснопольская // Российская газета. – 2024. - №69. –С. 7

        /Симон Мацкеплишвили: Кардиология станет ключевой врачебной специальностью будущего

2. Нечаенко Е. С разительной регулярностью /Е. Нечаенко //АиФ.- 2024.- №14. С. 13

   //Почему дети простужаются по по 8-13 раз в год и что с эти делать 

3. Как понять, что у вас застой желчи, и что делать дальше // 7-Я. – 2024. - №16. – С.21

4. Как снизить риск заболеваний и дольше прожить // 7-Я. – 2024. - №16. – С.20

5. Может ли еда быть лекарством? // 7-Я. – 2024. - №16. – С.23

6. Питание по сезону. Зелень апреля // 7-Я. – 2024. - №16. – С.23

7. Краснопольская И. Врач без врача / /И. Краснопольская // Российская газета. – 2024. - №87. –С. 7

/Доктор Валерий Вечорко: Первая медпомощь – это не высшая математика, это азбука поведения 

8. Гусенко М. Срок ожидания – не больше 14 дней  /М. Гусенко // Российская газета. – 2024. - №85. –С. 23

   /Какие новые обследования теперь можно пройти  на диспансеризации

9. Невинная  И. Начхать не получится /И. Невинная // Российская газета. – 2024. - №79. –С. 22 

10. /Как избежать аллергии на первые цветущие растения

11. Здоровая еда, но… не всегда // Комсомольская  правда. – 2024. - № 15т. – С.26

/7 ЗОЖ- продуктов, которые на  самом деле не так уж полезны

12. Мельников А. Каково какао! /А. Мельников // АиФ. – 2024. - №16. – С. 13

/Шоколад помогает худеть, а также защищает от инфарктов и инсультов 

13. Сидит  уже в печенках // АиФ. – 2024. - №15. – С. 12

/Как избавится от жира, который накапливает наша печень

14. Сахарова Е. Избавляемся от лишнего /Е. Сахарова  //Крымская газета. – 2024. – №73. -  С.4-5.

/ борьба с ожирением 

15. Винник С. Импланты из будущего /С. Винник // Российская газета. – 2024. - №89. –С. 16

   / Ученные создают органическую электронику для вживления в тело человека

16. Мельников А. Поразительные паразиты /А. Мельников // АиФ. – 2024. - №17. – С. 17

/ Как распознать клеща

17. Нечаенко Е. Ухо востро! /Е. Нечаенко // АиФ. – 2024. - №19. – С. 17

/ воспаление ушей 

18. Медведев Ю. Открытый мир /Ю. Медведев //Российская газета. -2024. - №109. – С.12

\  уникальная технология позволит слепым видеть

19. Невинная  И. Худо - не бедно /И. Невинная //Российская газета. -2024. - №126 – С.1-4

20.  Кукарцева А. Начните хотя бы с 5 минут /А. Кукарцева //Комсомольская правда. – 2024. - №40. – С. 10

/ Как приучить тело к занятием физкультурой 

21. Борта Ю. Отвести беду /Ю. Борта // АиФ. – 2024. - №25. – С. 13

/Диета помогает уменьшение проявления болезни и снижать дозы препаратов

22. Добрюха А. Кому необходим солнечный витамин D // А. Добрюха  //Комсомольская правда. – 2024. - №44. – С. 11

/Новые рекомендации врачей 

23.  Добрюха А. ученные назвали доказанные способы продлить молодость /А. Добрюха //Комсомольская правда. – 2024. - №26т – С. 27

24. Шастун Е. Жара, июнь – ботулизм, и не только /Е. Шастун //Крымские известия. – 2024. - №109. –С. 6 

25. Что такое остеохондроз и как его лечить // 7-Я. – 2024.- С.20-21

Составитель: Романова И.В.

