Уважаемые жители и гости района! 

Вы  всегда можете обратиться в поисках 

нужной информации

в Первомайскую ЦРБ им. Е.Г. Криштоф

по адресу:

пгт. Первомайское 

ул. Октябрьская,69

Часы работы:

С 8.00. до 17.00. 

перерыв с13.00. до 14.00.

Выходной : суббота

Контактный телефон:

9-19-68
МБУК «ПЕРВОМАЙСКАЯ ЦБС»

МЕТОДИКО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ  СПИСОК
1 кв.

пгт  Первомайское, 2023

1. Краснопольская И. Чем сердце успокоится /И. Краснопольская // Российская газета. – 2024. - №17. –С. 7

            /Академик Давид Иоселиани – новые методики в кардиологии подобны скорой помощи

2. Карабут Т. Сладость не в радость /Т. Карабут // Российская газета. – 2024. - №21 –

С. 7

      / В газировке вместо сахара стали использовать сахарозаменители. Чем это опасно

3. Юдина Л. Спина вопроса /Л. Юдина //АиФ. -2024. - №5. – С.

/Боль в спине

4. Соловьева М. Наследственность не приговор /М. Соловьева // Российская газета. – 2024. - №33 –С17

          / В как возрасте человек попадает в зону как избежать онкозаболеваний 

5. Бекмаметова Д. Несладкая жизнь / Д. Бекмаметова //Крымская газета. – 2024. -№28. – С. 5

/сахарный диабет 

6. Сахарова Е. Природа не обманет /Е. Сахарова //Крымская газета. – 2024. -№32. – С. 32

/  о пользе органических продуктов

7. Николаева А. Продукты, которые помогают снижать давление /А. Николаева //Комсомольская правда. – 2024. - №14. – С. 12

8. Лаговский Б. 10 продуктов, снижающих уровень сахара в крови /Б. Лаговский //Комсомольская правда. – 2024. - №9т. – С. 26

9. Нейрогимнастика для мозга взрослым: упражнения без специального оборудования //  7-Я. – 2024. -№10. – С.19

10. Жиры – полезные или вредные? //  7-Я. – 2024. -№10. – С.22

11. Какие специи нужно есть каждый день: топ -5 //  7-Я. – 2024. -№10. – С.22

12. Сахарова Е. Лекарства на тарелке /Е. Сахарова //Крымская газета. – 2024. -№40. – С. 10

13. Маслова Д. Стоп игра?  Д. Маслова//Крымская газета. – 2024. -№40. – С. 23

/ Какие угрозы для здоровья и психики таит компьютерная зависимость 

14. Добрюха А. Проблемы со сухом сокращают жизнь /А. Добрюха // Комсомольская правда. – 2023. - №10т. – С.26-27

/ Названы опасные факторы, которые вредят ушам

15. Что делать, если у вы постоянно чувствуете усталость //7-Я. -2024. -№11. – С.19

16. Где искать витамин С //7-Я. -2024. -№11. – С.23

17. Краснопольская И. По-человечески /И. Краснопольская // Российская газета. – 2024. - №–57. – С.7

/IT- специалисты и врачи работают  над тем, чтобы искусственный интеллект анализировал МРТ – изображение мозга, сердца, сосудов
18. Русинова Т. Топ продуктов и правила сна , которые помогут не разболеться /Т. Русинова // Комсомольская правда. – 2023. - №18. – С.11

/ том как сберечь здоровье весной

19. Добрюха А. «В моей страсти к спиртному прошу винить … бактерии» /А. Добрюха // Комсомольская правда. – 2023. - №18. – С.13

/ как уберечься от чрезмерной тяги к алкоголю

20. Захарова О.  Весенние ручьи и ОРВи /О. Захарова //АиФ. – 2024.- №12. – С. 14

/ Как  поддержать иммунитет во время пика вирусных инфекций 

21. Нараленкова О. Хлопья для завтрака и чипсы вредны не меньше, чем сигареты /О. Нараленкова // Комсомольская правда. – 2024. - №12т. – С. 30-31

/Какие продукты сильно повышают риск смерти

22. Краснопольская И. Ход геномом /И. Краснопольская // Российская газета. – 2024. - №–63. – С.7

/Академик Сергей Куцев: наследственные болезни – не всегда приговор 

        Составитель: Романова И.В.

