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Мифы и правда
о донорстве крови

 
Памятка

пгт Первомайское, 2022

Большинство людей очень мало знают  о донорстве и потому часто ошибочно доверяют   самым необоснованным мифам и слухам. 
МИФ № 1
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  Во время сдачи крови и ее компонентов можно заразиться гепатитом В, С, ВИЧ.
 

 ПРАВДА
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   Сдача крови безопасна для донора — используются только одноразовые, стерильные системы для взятия крови,  индивидуальные для каждого донора.
МИФ № 2
    Донорство — это больно.
 

 ПРАВДА
    Донация — это очень простая процедура. Тысячи доноров сдают кровь по 40 и более раз. Для того чтобы узнать свои ощущения от укола иглы, достаточно ущипнуть кожу на внутренней поверхности локтевой област
МИФ № 3
    Сдача крови и ее компонентов — это долгая и мучительная процедура, к тому же Центр крови  работает только в неудобное время, когда все люди заняты на учёбе или на работе.
 ПРАВДА
    Сдача цельной крови занимает не более 15 минут, сдача компонентов крови (плазмы, тромбоцитов) длится дольше, от 30 минут, но не более полутора часов. Специально для тех, кто не может сдать кровь в будни, ежегодно проводится Всероссийская «Суббота доноров», а также есть возможность организовать выездной день донора в организации или в ВУЗе.
МИФ № 4
   «У меня распространенная группа крови, моя кровь не нужна».
 ПРАВДА
  Именно такая кровь нужнее всего!
   Если она так распространена среди здоровых, то она так же распространена и среди больных. Кровь всех групп — и распространенных, и редких, требуется постоянно.
МИФ № 5
   «Кровь можно сдавать только по пятницам, чтобы отдохнуть после кроводачи».
 

 ПРАВДА
   Кровь можно сдавать в любой будний день. Специального длительного отдыха после кроводачи не требуется. После сдачи крови нужно посидеть в течение 10–15 минут, избегать тяжелых физических нагрузок в течение дня и следовать простым рекомендациям по питанию.
   Если Вы курите, следует воздержатся от курения в течение часа до и после кроводачи.
МИФ № 6
   Донорство вредно, так как регулярные кроводачи заставляют организм вырабатывать кровь в большем объеме, что, в конечном итоге, вредно для здоровья и вызывает зависимость от кроводач.
 ПРАВДА
   Донорство не наносит вреда организму здорового человека, а кроводачи не могут вызвать привыкание.
   Многолетние наблюдения за донорами, сдающими кровь на протяжении длительного времени, не выявили у них никаких отклонений, связанных с кроводачами.
   Кроводача в научно обоснованных дозах обладает некоторым стимулирующим эффектом, поэтому доноры, в большинстве своем, активные и жизнерадостные люди. Окружающими это иногда расценивается как «зависимость» от кроводач.
   Регулярные кроводачи не заставляют организм «вырабатывать больше крови», зато приучают его быстрее восстанавливаться после кровопотери.
МИФ № 7
    Я готов сдать кровь, но в экстремальном случае — если произойдет теракт, авиакатастрофа и пр. Это важнее, чем сдавать кровь в обычном режиме, тем самым будет спасено больше людей.
 ПРАВДА
   Для больных людей каждая потерянная минута — экстремальный случай.
   В любую минуту и в любом месте может произойти несчастное происшествие с потерей крови у пострадавших.
   Сдача крови и ее компонентов занимает некоторое время, а кровь может понадобиться немедленно.
   Необходимо, чтобы донорство было регулярным, а не экстренным — только так можно обеспечить постоянный запас компонентов крови, в т.ч. для пострадавших в чрезвычайных ситуациях.
   Кровь нужна больным и пострадавшим круглый год. Поэтому очень важно регулярное донорство, позволяющее обеспечить нормальный уровень обеспечения донорской кровью и компонентами постоянно и в масштабах всей страны.
   Регулярно сдающий донор — это донор, кровь которого наиболее безопасна в силу регулярного обследования и наблюдения за состоянием его здоровья.
   Из потенциала повторно и неоднократно сдающих доноров формируется система «кадровых доноров», из которых затем может быть сформирована группа «экстренного» резерва.
НАКОНЕЦ, САМЫЙ ОПАСНЫЙ МИФ
«Меня это не касается».
ПРАВДА
   Любому человеку может в какой-то момент понадобиться донорская кровь. По статистике, каждый третий человек в течение своей жизни нуждается в переливании крови. И сегодня Вы можете стать донором и помочь.
Кто такие кадровые доноры 

При первой сдаче крови вы становитесь донором резерва. Так формируются основные запасы крови. Кадровых доноров, которые донорство делают неотъемлемой частью своей жизни, достаточно мало. 






Активный донор – это тот, кто имеет более трех кроводач в году. К слову, мужчины в год могут иметь 5 кроводач, а женщины – всего 4. Естественно, кровь от кадрового донора безопаснее, ведь он должен пройти медицинское обследование у инфекциониста, терапевта, сделать ЭКГ, флюорографию, анализ крови/мочи. Женщинам дополнительно нужно посетить гинеколога. 





Активный донор приходит регулярно, обследуется регулярно, да ещё и придёт точно не один раз. Доноры резерва (до трёх кроводач) могут прийти совершенно случайно. Но это не означает, что такая кровь не нужна. «Случайных» намного больше, чем активных. 










Самые-самые – это почетные доноры. В их ряды может записаться человек, который 40 раз сдал кровь или 60 раз сдал плазму. Почетных доноров всячески оберегают, они получают денежную компенсацию в размере одиннадцати тысяч, льготный проезд и, наверное, чувствуют себя настоящими волшебниками. 




Перебороть страх перед сдачей крови можно лишь сдав эту самую кровь. Но гордость за то, что твоя кровь спасёт чью-то жизнь, сильнее любого страха. Ваша кровь течет по венам другого человека. Ваша кровь – чья-то жизнь.

Для того, чтобы помогать людям, совсем не нужны сотни и тысячи долларов. Самое дорогое уже заложено в вас природой. И как зажигая от своей свечи другие свечи вы не теряете ни капли огня, так и делясь кровью вы всё равно обретёте её вновь.

Составитель: И.В. Романова

Уважаемые жители и гости района! 

Вы  всегда можете обратиться в поисках 

нужной информации

в Центральную районную библиотеку им. Е.Г. Криштоф

по адресу:

пгт. Первомайское 

ул. Октябрьская,69

Часы работы:

С 9.00. до 17.00. 

перерыв с13.12. до 14.00.

Выходной : суббота

Контактный телефон:

                                           9-19-68
