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               (К 80 лет со дня рождения российской поэтессы Ларисы Алексеевны Рубальской)
                                                               Поэтическая тетрадь 

пгт Первомайское, 2025
Ты меня о возрасте
не спрашивай,
Не совпал он с состоянием души.
Комплиментами меня
не приукрашивай,
Подводить итоги не спеши.
Я ещё не все рассветы
встретила
И не все закаты обрела,
Я на главные вопросы
не ответила —
Как жила
и счастлива ль была?
Ты меня о возрасте
не спрашивай…
В прошлом все свои
оставив миражи,
Оттолкнулась я от берега вчерашнего,
Чтобы в вихре вальса
закружить.
Я ещё в мечтах
летаю к звёздам,
Верую я в искренность друзей
И надеюсь,
что совсем не поздно
Мне любви
довериться твоей… 

Это стихи Ларисы Рубальской – российской поэтессы, автора песен и переводчицы. Она довольно поздно стала на поэтическую стезю, это не помешало ей сделать успешную карьеру и покорить сердца тысяч людей, ценящих стихи с глубоким смыслом. Множество композиций на слова Ларисы Алексеевны стали хитами и лауреатами «Песни года».






Будущая поэтесса родилась в столице 24 сентября 1945-го года. Детские годы Ларисы пришлись на тяжёлое время послевоенного восстановления. Отец Рубальской,  вёл в школе занятия по труду, а мама руководила хозяйственной частью того же образовательного учреждения. В 1949-м году у Ларисы появился брат Валерий. 










Активная девочка не любила уроки, ей было скучно просто сидеть и слушать учителей. Лариса обожала гулять на улице, свежий воздух и веселье. Соответствующую характеристику девушке дали преподаватели по окончании школы: занималась уроками нерегулярно, продемонстрировала средние умственные способности, поэтому в институт поступать не рекомендуется. Тем не менее, указывалось что Рубальская была активным участником школьной самодеятельности и хорошим товарищем. 

После школы Лариса устроилась на свою первую работу – машинисткой в Литературном институте. Девушка прилежно трудилась, благодаря чему вскоре получила другую характеристику о том, что печатает без ошибок и вовремя приходит на работу. Но надежду получить высшее образование Лариса не оставила. Девушка всё же поступила в пединститут и начала изучать русскую филологию. 
Позднее поэтесса неоднократно шутила по поводу своей трудовой книжки, напоминающей трёхтомное издание. В молодые годы Лариса сменила много мест работы – она была учителем, корректором, библиотекарем. В 1973-м году девушка решила изучить японский язык, для чего отправилась на специальные курсы. Успешно завершив обучение, устроилась на должность переводчика. Много лет Лариса отдала этой работе, пока не решилась полностью посвятить себя
 творчеству. 













Поэтический талант у Ларисы Рубальской проявился еще в школьные годы, но тогда она не придавала ему сёрьезного значения. Позже, уже во взрослом возрасте, она писала стихи в основном для поздравительных мероприятий — к дням рождения, свадьбам и юбилеям. 




Настоящий успех как поэта-песенника пришёл к ней после сорока лет. Во многом этому поспособствовал её супруг, который не только мотивировал Рубальскую писать на разные темы, но и помог с началом карьеры. Именно он показал её произведения композитору Владимиру Мигуле, который предложил написать не просто стихотворение, а полноценную песню с куплетом и припевом. Так появилась композиция, которую исполнила Валентина Толкунова, - «Воспоминание». 


Когда песня прозвучала на всю страну, к творчеству Рубальской начали проявлять интерес другие звёзды эстрады. Её работы звучали практически в каждой «Песне года», хотя сама поэтесса признавалась, что неоднократно писала письма в редакцию с просьбой включить её песни в программу. 
За годы творческой деятельности Лариса Алексеевна выпустила множество поэтических сборников, а многие её стихи стали популярными песнями. Среди их исполнителей — Алла Пугачёва, Ирина Аллегрова, Александр Малинин, Филипп Киркоров. При этом Рубальская не работает напрямую с артистами, предпочитая сотрудничество с композиторами. 






Даже те стихи, которые не превратились в песни, находят своих читателей и публикуются в сборниках. Поклонники приходят на творческие вечера и концерты, восхищаясь талантом и мудростью поэтессы.


Поэтесса  пишет обо всём — о жизни, любви, весне, одиночестве, но главной темой её творчества остаётся женщина. Многие произведения носят автобиографический характер. В стихах Рубальской присутствуют юмор и самоирония — она нередко создаёт забавные зарисовки о глупых привычках, собственных ошибках и слабостях. 









Лариса Алексеевна не только талантливый поэт, но и настоящая гурманка, которая обожает готовить и вкусно поесть. Её кулинарные способности оценили не только друзья и поклонники, но и ведущие популярных гастрономических передач. Она успела поучаствовать в таких шоу как «Смак» и «Кулинарный поединок», где продемонстрировала своё мастерство. 





Помимо участия в телевизионных программах Лариса радует читателей своими кулинарными книгами. В их числе «Рецепты счастья», «Готовим с Ларисой Рубальской» и «Лучшие закуски для вас». Эти издания выпущены в подарочной обложке и дополнены яркими фотографиями аппетитных блюд, что делает их прекрасным дополнением к коллекции любого кулинара. 




В 2021-м году поэтесса решила объединить свои две страсти — стихи и кулинарию — и запустила собственное YouTube-шоу «Кулинарная стихия». В этом проекте она не только делится с подписчиками любимыми рецептами, но и сопровождает процесс приготовления чтением своих произведений. Формат оказался удачным, а выпуски программы собирают множество восторженных отзывов от зрителей.




Личная жизнь Ларисы Алексеевны была полна разочарований и трудностей. По словам самой поэтессы, ей казалось, что у неё с рождения не было некоего «клейкого вещества», способного привлекать противоположный пол. Из-за этого она часто переживала и мечтала как можно скорее выйти замуж, надеясь обрести семейное счастье. Однако первый брак оказался неудачным. 


Её первый супруг всё ещё испытывал чувства к бывшей жене и продолжал открыто встречаться с ней. Рубальская, охваченная ревностью, даже начала следить за ним, но в итоге это лишь ускорило их расставание.














Ближе к тридцати годам подруга познакомила Ларису с Давидом Розенблатом. Сначала он не произвёел на неёвпечатления, так как не соответствовал её представлениям об идеальном мужчине. Однако близкие твердили, что он — прекрасный человек. Поэтесса решилась дать ему второй шанс.
Отношения развивались постепенно, но один момент стал судьбоносным. Находясь на курорте, Рубальская отправила Давиду письмо с рисунком, где изобразила себя одинокой. Он не остался равнодушным: решительно примчался к ней, и с того момента они стали парой. Спустя полгода состоялась свадьба, после чего они прожили вместе 33 счастливых года.





У Давида была дочь от первого брака, с которой у Ларисы Алексеевны сложились тёплые отношения. Однако общих детей у супругов не было. Поэтесса лечилась от бесплодия, но попытки не увенчались успехом. Тем не менее Давид никогда не давал ей повода почувствовать себя неполноценной — он был её  надёжной опорой и самым близким человеком. 



Когда у мужа случился инсульт и он стал частично парализованным, Рубальская взяла на себя заботу о нём. Она старалась сделать его жизнь яркой: возила на море, водила на концерты, окружала заботой, поддерживала его морально. Для неё это было естественным, ведь она была готова быть рядом с любимым до последнего дня.











В мае 2009-го года Давид Иосифович ушёл из жизни. Незадолго до этого Рубальская потеряла мать и брата, что стало для нее тяжёлым ударом. Однако она нашла в себе силы продолжать жить, посвятив себя заботе о племяннице Светлане, а позже — о её детях. В интервью поэтесса признаётся, что хотя судьба не подарила ей радость материнства, зато бабушкой она всё же смогла стать.

Несмотря на возраст Лариса Алексеевна продолжала радовать поклонников, активно гастролируя по стране. Помимо концертной деятельности она находила время для предпринимательства, владея агентством по организации праздников. 









Осенью 2023 года Рубальская стала гостьей программы Татьяны Устиновой «Мой герой», где поделилась воспоминаниями о своей жизни и творчестве. В феврале 2024 года она посетила студию передачи Бориса Корчевникова «Судьба человека». Разговор с телеведущим охватил ключевые моменты её творческой биографии и личной жизни. 



Лариса Алексеевна живёт дальше. Она, улыбчивая и неугомонная, выступает с концертами, пишет потрясающие стихи о женской судьбе  - серьёзные и ироничные.

Может, я не умна, может, я не права,
Может, вы совершенно меня не поймёте...
Я живу, как цветы, я дышу, как трава,
Я звучу в бесконечной ликующей ноте.
Я умею читать между фраз, между строк,
Я могу быть спокойной, и мудрой, и нежной...
Посмотри на меня: я всего лишь цветок,
Для которого солнце важнее надежды.
Раскрывать лепестки, тёплый воздух вдыхать,
Каждый солнечный лучик впускать прямо в душу,
Как немыслимый дар новый день принимать...
Просто жить... Я не знаю, что может быть лучше.


Сегодня кто-то продавал на перёкрестке счастье

Сегодня кто-то продавал на перёкрестке счастье.                                                                                                  Оно лежало средь крючков и старых ярких платьев,                                                                                                                             среди усталых пыльных книг, средь кисточек и мела.                                                                                                     Оно лежало и на всех неверяще смотрело.

Народ шёл мимо, редко кто вдруг подходил к прилавку                                                                                            Купить брошюрку, календарь, иголку, нить, булавку.                                                                                                 И равнодушный взгляд скользил по глупой мелочовке,                                                                                          А счастье так просилось в дом, так робко и неловко.

Моляще поднимало взгляд, едва-едва пищало,                                                                                                                    Но «кто-то» мимо проходил –  и счастье замирало.                                                                                                                  Темнело, я брела домой. В карманах грея руки.                                                                                                          Торговец собирал товар, чуть напевал со скуки.

Я бы прошла, но вдруг задел молящий и печальный                                                                                                  Беспомощный несчастный взгляд, как будто вздох прощальный.                                                                                     Я подошла, а за стеклом пластмассовой витрины                                                                                                        комочек маленький дрожал от горя и обиды.

Комок устал, хотел в тепло, замёрз на этой стуже,                                                                                                                           но, к сожалению, комок был никому не нужен.                                                                                                                        — И сколько стоит? — голос мой дрожал от напряженья.                                                                                               — Что? Это? — Это! — Да бери, оно — одни мученья!

Я бережно взяла комок, к груди его прижала,                                                                                                                 Закутав в складочки пальто домой почти бежала.                                                                                                                Бежала греть. Скорей, скорей! В тепло с морозных улиц,                                                                                                                  И даже блики фонарей как-будто улыбнулись…

И улыбался белый снег, и небо. Мир смеялся.                                                                                                                  Нашёлся всё же человек, что счастьем не кидался.                                                                                                              Я принесла комочек в дом, и стало вдруг понятно,                                                                                                                 Что никому его не дам, и не верну обратно.

*********

Не хочу я стареть
Не хочу я стареть, не хочу!
Говорят, что отлично я выгляжу…
Мне такое ещё по плечу,
Что не всякая юная выдержит!
Я такое придумать могу,
Что другие мне просто… завидуют!
Юность блёклая в вечном долгу -
Что я в ней, кроме скромности, видела?
Кроме комплексов — что бы надеть??
Ну, какие у нас были платьица…
Не хочу и не буду стареть!
Так себе я в судьбе обозначила!
Погляжу на себя — хороша!
Три морщинки — подумаешь, трудности!
Голос юный, красотка-душа,
Ну, а в зеркале… вечные глупости!
Внучка-лапочка рядом идет…
Незнакомые думают — мама — я! …
Неизбежен у времени ход!
Я не буду стареть! Я упрямая!


Уважаемые жители и гости района! 

Произведения Ларисы Рубальской вы можете найти
в библиотеках Первомайского района. 
По материалам из сети Интернет 

                                                                                           Библиограф 

                                                                                        ЦРБ им. Е. Г. Криштоф

                                                                                            Ирина  Романова
